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Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Los Caminantes 

Componente de Atención: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 

 
Línea de Atención: 

BUENAS PRACTICAS DE 
ENVEJECIMIENTO 

Profesional 
a cargo: 

Angelica Bohórquez 
Aux. Enfermería 

Nombre de la actividad: RECONOZCO MI DERECHO A LA SALUD 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Promover y Mantener o mejorar la movilidad, la autonomía por medio de actividades físicas grupales diarias 
en las personas mayores en el cual se promuevan los buenos hábitos de vida saludable. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Conocer mi estado actual de salud mediante la valoración física, emocional y social. 
2. Identificar factores de riesgo que puedan afectar mi bienestar o predisponer a enfermedades. 

3. Reconocer la importancia del autocuidado y la responsabilidad personal en el mantenimiento de la 
salud. 

4. Adoptar hábitos saludables relacionados con la alimentación, el ejercicio, la higiene y el descanso. 
5. educar al adulto mayor en donde, como. Y cuando se deben realizar sus controles médicos y a que tiene 
derecho para estos servicios 

METODOLOGÍA 

 

 
MOMENTO 

INICIAL 

Se invita a las personas mayores que se encuentren en los diferentes espacios de la unidad 

a que participen de la actividad y se ubiquen en el patio, Cuando la mayoría de las 

personas mayores se encuentren ubicadas, se da a conocer el objetivo de cada una de las 

actividades programadas, posteriormente se dispone de los materiales para que cada 

persona mayor disponga de los materiales y continue con la actividad. 

Lunes 20 Se socializa con las personas mayores con el fin de darles a conocer los 

objetivos, derechos y deberes que tienen frente a la salud, promoviendo la conciencia sobre 

la importancia de asumir responsabilidad en el mantenimiento de su bienestar. 

Durante la jornada se enfatiza en la necesidad de que el adulto mayor mantenga informado 

al personal de salud sobre cualquier cambio en su estado físico o emocional, con el 

propósito de facilitar la gestión oportuna y adecuada de los servicios requeridos. Se resalta 

además el valor del trabajo conjunto entre el adulto mayor y el equipo de salud, como un 

apoyo mutuo que permite brindar respuestas agradables, eficaces y humanas frente a las 

necesidades de atención, garantizando así una mejor calidad de vida. 
 

MOMENTO 

CENTRAL 



 

 

 Martes 21: Identificando las patologías y los riesgos que presentan las personas mayores, 

se realiza un pequeño debate participativo con el fin de dar a conocer los principales 

factores de riesgo que afectan su salud. 

Durante la jornada, se orienta a los adultos mayores sobre las especialidades médicas y los 

puntos de atención a los cuales pueden acudir según su condición, garantizando así una 

atención oportuna, integral y de calidad. 

Esta actividad permite fortalecer el conocimiento y la autonomía de las personas mayores 

frente al manejo de su salud, fomentando la prevención de enfermedades y la adherencia a 

los controles médicos periódicos, contribuyendo al bienestar general y a una mejor calidad 

de vida. 

Miércoles 22: Mediante la proyección de videos educativos, se enseña a las personas 

mayores la importancia de mantener hábitos adecuados de comunicación frente a su 

patología, expresando con claridad sus síntomas, tratamientos y necesidades ante el 

personal de salud. 

Durante la actividad, se indaga e interactúa con los adultos mayores para identificar 

falencias, dudas y necesidades relacionadas con el conocimiento y ejercicio de sus derechos 

en salud, promoviendo así la participación activa, la confianza y la corresponsabilidad en el 

cuidado de su bienestar. 

Esta estrategia audiovisual permite fortalecer la comprensión, el diálogo y la autonomía del 

adulto mayor, facilitando una atención más humana, oportuna y efectiva. 

Jueves 23: Se realiza una actividad de reconocimiento de los derechos y deberes frente a 

la salud, con el propósito de fortalecer el conocimiento de las personas mayores sobre las 

responsabilidades y beneficios que les corresponden dentro del sistema de salud y las 

diferentes entidades promotoras de salud (EPS). 

Durante la jornada, las personas mayores expresan sus opiniones, experiencias y puntos de 

vista, aportando sugerencias para el mejoramiento de los procesos institucionales de 

atención y gestión en salud. 

Esta actividad permite fomentar la participación activa, el empoderamiento y la 

corresponsabilidad del adulto mayor en el ejercicio de sus derechos, promoviendo una 

relación más transparente, respetuosa y efectiva entre los usuarios y las instituciones 

prestadoras de servicios de salud. 

Viernes 24: Se brinda a las personas mayores información sobre los puntos de atención en 

salud más cercanos, con el fin de facilitar su acceso a los diferentes servicios que ofrece el 

sistema. 

Durante la jornada, se les educa y orienta en los procesos de portabilidad, afiliación, 

solicitud de citas médicas, reclamación de medicamentos y gestión de autorizaciones, 

promoviendo su autonomía y empoderamiento en la realización de trámites personales 

relacionados con su atención en salud. 

Esta actividad busca fortalecer las competencias individuales de los adultos mayores para 

que puedan desenvolverse de manera independiente, informada y segura dentro del sistema 

de salud, favoreciendo la continuidad del cuidado y la atención oportuna de sus 

necesidades. 
Sábado 25: Se orienta a las personas mayores sobre la importancia de mantener hábitos de vida 
saludables, reforzando prácticas como una alimentación balanceada, adecuada higiene personal y 
la realización de ejercicio físico de forma continua, con el fin de prevenir el sedentarismo y 
disminuir el riesgo de enfermedades cardiovasculares. 

Durante la actividad se promueve la participación activa de los adultos mayores, 

resolviendo inquietudes y brindando recomendaciones personalizadas que contribuyen a 

mejorar su bienestar físico, mental y emocional. 



Esta estrategia educativa permite fortalecer el autocuidado, fomentar la prevención de 

enfermedades y mantener una mejor calidad de vida en la etapa del envejecimiento. 
Domingo 26: Se finaliza la semana promoviendo que las personas mayores sean más autónomas 
en la gestión de sus requerimientos en salud, fortaleciendo su capacidad para realizar trámites y 
diligencias de manera independiente. 

Asimismo, se fomenta un ambiente de apoyo y colaboración mutua entre las personas 

mayores y el personal de salud, con el propósito de mantener un trabajo continuo de 

orientación y acompañamiento, que permita resolver dudas e inquietudes frente al ejercicio 

de sus derechos en salud. 

Esta labor conjunta contribuye al empoderamiento del adulto mayor, fortaleciendo la 

confianza, el respeto y la comunicación efectiva entre usuario e institución, generando así 

una atención más humana, cercana y de calidad. 
 

MOMENTO 

FINAL 

Al finalizar la actividad, las personas mayores expresan su agradecimiento por los 

conocimientos adquiridos y reciben con agrado las recomendaciones brindadas para el 

fortalecimiento de su cuidado personal. 

Se fomenta el autocuidado, la responsabilidad y el compromiso de mantener una vida digna, 

activa y saludable, preservando su capacidad de autonomía sin dejar de lado el trabajo 

conjunto y solidario con los demás. 

Esta experiencia contribuye al fortalecimiento del bienestar integral de las personas 

mayores, promoviendo una convivencia basada en el respeto, la participación y el apoyo 

mutuo entre la comunidad y el personal de salud. 

 

RECURSOS 

TELEVISOR  

VIDEOS  

LAPIZ  

HOJAS EN BLANCO  

DIRECTORIO TELEFONOCO  

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 



Durante el desarrollo de las actividades para el día 20 en servicio se encontraron 62 personas mayores de 
las cuales 21 participaron de la actividad, para el día 21 se encontraron 62 personas en servicio de las 
cuales participaron 17, para el día 22 hubo 62 personas mayores en servicio de las cuales participaron 
18 para el día 23 partearon 21 personas mayores de 62 que se encontraban en servicio, , para el día 24 
se encontraron 62 personas en servicio de las cuales participaron 17, para el día 25 hubo 62 personas 
mayores en servicio de las cuales participaron 19,el día 26 participaron 21 personas mayores de 62 que se 
encontraban en servicio 18 Durante la semana participo el 80% del 100 % de personas en el servicio 

Logros: Por medio de estas actividades se logró un indicador cuantitativo de un 80% de personas mayores 
participantes del cuas se ha logrado que fortalezcan las habilidades cognitivas, así como Mantenimiento 
de la autonomía y la funcionalidad, al estar estables de salud, pueden realizar sus actividades diarias con 
mayor independencia. 

Dificultades: No todas las personas mayores participan de las actividades para mantener su 

responsabilidad así cono dejar a tras los mitos y creencias de que no solo es el cuerpo si no también manos 

y pies de suma importancia para el cuidado personal. 
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